











DEFENSA

COMBATE

DINAMICAS




‘
FECHA: 13 de mayo del 2023

HORARIO: 9:30am - 2:30pm

UBICACION: Carretera la M
Huixquilucan km.6 la canada,
Mex. Cp 52769

CONTACTANOS: 55 52 33 69 81

uesa
ilxqmlucan Edo

COSTO: $1,000 por persona.

Si traes a tu mama el costo de su inscripcion contara con un 50% de
descuento

REQUISITOS: Agua ropa deportiva, toalla para el sudor, liga para el pelo.
No portar ningtn accesorio (relojes, joyeria, etc)




Empodera tu cuerpo y mente
mientras aprendes técnicas de
defensa personal en un entorno al
aire libre. Unete a nuestro curso de
defensa personal para mujeres y
descubre como protegerte a ti misma
mientras te mantienes en forma y
activa.




